
Интернет сегодня стал неотъемлемой частью жизни людей любого возраста. Он может служить 
во благо. При помощи Сети люди могут общаться, развлекаться, искать нужную информацию 
и даже зарабатывать деньги. Однако Интернет известен и массой отрицательных проявлений. 
Они касаются как детей, так и взрослых. Существуют определенные опасности в Интернете. 

Нежелательный контент, насилие, порнография, навязчивое общение — все это может 
негативно отразиться на психике. Также длительное пребывание перед компьютером ухудшает 
физическое состояние организма. 

Следует узнать подробнее, как не стать зависимым от виртуальной реальности и защитить 
ребенка от негативных воздействий Всемирной паутины. 

Данные статистики 

Интернет может служить во благо или во вред. Поэтому важно правильно применять 
возможности, которые предоставляет Сеть. По данным статистики, около 10 млн детей 
в нашей стране возрастом до 14 лет пользуются Интернетом. Старшее поколение также 
активно применяет возможности Всемирной паутины. Что интересного в Интернете? Это мир, 
полный информации, развлечений и общения. Многим этого не хватает в реальной жизни. Дети 
начинают пользоваться Интернетом с 4 лет (в среднем). В возрасте до 12 лет около 85% 
подрастающего поколения активно использует Всемирную паутину для общения 
и развлечений. 

По данным все той же статистики, около 52% детей возрастом до 14 лет посещают сайты, 
запрещенные для просмотра в таком возрасте. Это может значительно отразиться на психике, 
формировании личности и дальнейшей жизни малыша. Однако даже без посещения подобных 
сайтов детей может подстерегать иная опасность. Врачи страны заметили, что подрастающее 
поколение становится слабее, менее физически развитым. Из-за этого возникают различные 
болезни. Иммунитет детей перестает самостоятельно бороться даже с простыми 
заболеваниями. Опасности в Интернете разнообразны. Они не обходят стороной и взрослых. 
Никто не застрахован от подобных негативных воздействий. И для детей, и для взрослых 
актуальными являются разные опасности в Сети. 

Опасность для взрослых 

Многие пожилые люди не понимают, что интересного в Интернете. Однако постепенно наши 
бабушки и дедушки начинают активно использовать преимущества Сети. Именно Интернет 
позволяет им общаться с близкими и родными, которые в данный момент находятся в другом 
городе или даже стране. 

Здесь можно найти практически всю интересующую информацию. Да и к играм старшее 
поколение не может остаться равнодушным. Молодые люди переживает, что их родители, 
бабушки и дедушки могут стать жертвой мошенников, работающих именно через Интернет. 
Около 52% опрошенных людей выразили обеспокоенность этим вопросом. 

Многие взрослые пользователи Интернета (около 53%) боятся, что их компьютер будет 
поражен вредоносным вирусом. Поэтому люди опасаются открывать неизвестные письма, 
сообщения. Они не заходят на сайты с рекламой и предпринимают прочие подобные действия. 

36% опрошенных взрослых пользователей Интернета боятся слежки за ними при помощи Сети. 

45% людей считают, что существует реальная угроза лишиться определенной суммы денег. 
Особенно об этом переживает младшее поколение. Они считают, что их старшие родственники 
могут по незнанию или неопытности стать жертвами мошенников, отправив реальные деньги 
на счет неизвестной компании. 

Взрослые люди, зная, какие опасности могут подстерегать их в Сети, проявляют осторожность. 
Но дети проявляют беспечность. Именно по этой причине Интернет таит для них больше угроз. 

Угрозы для детей 

Опасности в Интернете для детей несколько отличаются от угроз для взрослых. Самые 
распространенные категории нежелательных факторов для малышей уже давно определили 



психологи, родители, педагоги и медики. Одним из самых серьезных видов опасности в Сети 
для подрастающего поколения является получение нежелательной информации. Это может 
быть порнография, насилие, наркотики, азартные игры, запрещенная идеология и множество 
иного. Детская психика не может в полной мере принять полученные знания. Это может 
значительно отразиться на мышлении, психическом развитии. 

Опасности в сети Интернет могут быть разными 

Маленькие дети могут выдать незнакомцам конфиденциальную информацию о себе 
и родителях. Например, это может быть имя, адрес, номер счета или электронного кошелька. 
Также дети могут сказать, в какое время они гуляют и где, когда домой возвращаются родители 
и т. д. При помощи Интернета злоумышленники могут назначить встречу ребенку, общаться 
с ним о неподобающих вещах. Также нередки случаи, когда дети проводили неконтролируемые 
покупки в магазинах онлайн. В некоторых случаях существует угроза заражения компьютера 
вирусом. Это далеко не полный список. Он может варьироваться в зависимости от возраста 
ребенка. Родители должны знать, как подготовить детей к подобным ситуациям, чтобы 
избежать негативных последствий. 

Общие для всех угрозы 

Опасность Интернета для человека может быть значительной при несоблюдении 
элементарных норм безопасности. Причем некоторые неблагоприятные факторы при работе 
с Сетью могут возникнуть независимо от возраста. Как у взрослых, так и у молодого поколения 
может появиться зависимость от виртуальной реальности. Сегодня существует множество игр, 
площадок для общения и т. д. Они могут казаться интереснее, ярче, чем обычная жизнь. 
Поэтому взрослые и дети могут часами сидеть у монитора компьютера или ноутбука. При этом 
развитие в реальном мире может быть заторможено. 

Неблагоприятные знакомства могут подстерегать как взрослых, так и детей. Как ни странно, 
но взрослые люди так же доверчиво могут назначать встречи с незнакомцами, как и дети. 
Некоторые мошенники могут этим воспользоваться. Еще одним видом опасности, которая 
может подстерегать в виртуальной реальности как взрослых, так и детей, является травля при 
помощи Интернета. Конфиденциальная информация, оскорбления могут значительно 
отразиться на эмоциональном состоянии человека. В любом возрасте подобные действия 
могут привести к срыву. Независимо от того, сколько вам лет, нужно проявлять осторожность 
в общении, не открывать конфиденциальную информацию собеседнику. 

Дети до 10 лет 

Опасности в Сети интернет могут подстерегать человека в любом возрасте. Однако для каждой 
группы пользователей существуют свои особенности. Дети начинают проявлять интерес 
к Интернету в возрасте 3-4 лет. В некоторых случаях это возможно и раньше. Однако в таком 
возрасте действия малыша легко контролируют родители. Они могут следить, что делает 
их чадо в Сети. Но вот достигнув возраста 7 лет, дети сталкиваются с первыми 
неблагоприятными факторами Интернета. В этом возрасте малыши копируют действия 
старших. Важно выработать правильную культуру поведения в Сети. Дети в этом возрасте 
доверчивы. Они любят путешествовать по разным сайтам, а также играть в различные 
популярные игры. Также малыши могут пользоваться почтой, заходить в чаты. Причем интерес 
дети могут проявлять и к запрещенным сайтам. 

Родители должны настроить браузер соответствующим образом. Также они могут 
контролировать, какую информацию смотрел ребенок. Можно ограничить доступ к разным 
серверам. В возрасте до 9 лет возникает опасность интернет-игр. Дети проводят слишком 
много времени за компьютером. Это сказывается на их физическом развитии и здоровье. 
Родители должны поощрять прогулки на свежем воздухе, занятия спортом. 

Поведение родителей детей в возрасте до 9 лет 

Зная основные виды опасностей в Интернете, взрослые должны предпринять ряд мер. Это 
поможет предупредить различные негативные последствия. Нужно разработать ряд правил 
пользования Всемирной сетью. Это желательно сделать вместе с ребенком. Малыш должен 
знать, что ему разрешено посещать только определенные сайты, которые одобряют родители. 



Если к компьютеру подключен Интернет, техника должна находиться в общей комнате. 
Существуют средства контроля, позволяющие блокировать нежелательный контент (например, 
MNS Premium’s Parental Controls). 

Дети должны писать сообщения и письма только с общего семейного почтового ящика. Нужно 
объяснить ребенку, что может случиться, если он решит выдать определенную информацию 
посторонним людям. Также очень важно просто общаться с детьми. Нужно спрашивать 
об их друзьях в Интернете, объяснять, к чему может привести спонтанное знакомство. 

Дети не должны разговаривать с незнакомцами. Это правило касается как улицы, так 
и Интернета. Очень важно, чтобы ребенок доверял старшим. Если он увидит в Сети что-то 
пугающее, угрожающее, то должен об этом рассказать. Родители не должны ругать ребенка 
за это. Наоборот, нужно похвалить малыша за честность и дать ему понять, что 
он в безопасности. Возможно, потребуется объяснить некоторые сложные вопросы. Однако это 
сможет защитить ребенка от опасностей. 

Дети 9-12 лет 

В возрасте 9-12 лет дети начинают требовать от родителей определенной свободы. Это время 
быстрых перемен. Очень важными становятся взаимоотношения с друзьями, 
одноклассниками. Контроль родителей в этом случае должен немного ослабнуть. Однако 
взрослые не должны терять бдительности. В этом возрасте Интернет используется не только 
для игр. Это полноценный источник передачи и получения необходимой информации. Дети 
готовят школьные задания при помощи Сети. Существует определенная опасность работы 
в Интернете. Дети могут загрузить на компьютер вирус. 

Также младшие подростки могут загружать разную музыку, активно пользоваться электронной 
почтой и прочими средствами для общения. В этом возрасте предпочтение отдается сайтам, 
позволяющим мгновенно передавать сообщения. Также в этом возрасте у детей часто 
появляются кумиры. Родители должны подготовить ребенка к основным правилам пользования 
Интернетом еще в младшем возрасте. Достигнув младшего подросткового возраста, дети 
начинают лучше разбираться в основах работы с Сетью. Однако родители все еще должны 
ограничивать доступ к сайтам с определенной тематикой, следить за историей поиска 
информации. 

Действия родителей детей в возрасте 9-12 лет 

Зная опасности Интернета для подростков младшего возраста, необходимо выработать 
правильную тактику поведения. Составленные правила ребенок должен выполнять 
неукоснительно. В этом возрасте нужно давать детям определенную свободу. Однако 
компьютер все также должен находиться в общей комнате. Следует общаться с детьми 
об их действиях в Интернете. Беседа должна быть дружеской. Следует подробно рассказать 
об опасности знакомства по Интернету. Также нельзя выдавать людям свою 
конфиденциальную информацию. Нужно объяснить подробно, чем это чревато для родителей 
и самого ребенка. 

Также очень важно научить ребенка не загружать на компьютер никакие программы без ведома 
родителей. Они не должны открывать сомнительные письма. Следует также рассказать 
об авторских правах. При загрузке файлов или картинок это является актуальным. Следует 
также проводить беседы о порнографии в Сети. Не стоит пускать этот вопрос на самотек. 
В противном случае ребенок не сможет адекватно оценить, какая информация является 
реальной. 

Дети от 13 до 18 лет 

Вопрос о том, вреден ли Интернет для здоровья, возникает у многих родителей. При 
правильном использовании Сети можно избежать практически всех негативных последствий. 
Важно в любом возрасте уделять физической подготовке достаточное внимание. Однако 
в старшем возрасте дети постепенно выходят из-под контроля старших. 

Подросток пытается самоутвердиться, обрести независимость. Родители не должны мешать 
своим детям в этом. Они должны быть рядом и помогать советом. Однако навязчивое 
ограничение подростка в действиях может отразиться на взаимоотношениях со старшими 



родственниками. Очень важно не потерять доверие ребенка в этом возрасте. Родители должны 
знать, что типичным поведением подростка в Интернете является в первую очередь общение. 
В этом возрасте ребенок не захочет делиться информацией о своих беседах со сверстниками 
и прочими знакомыми. У подростков много энергии, идей, но жизненного опыта пока мало. 
В этом и должны помочь родители. 

Дети 13-18 лет активно качают музыку, фильмы. Интернет помогает в учебе. Общение 
происходит при помощи обмена мгновенными сообщениями. 

Мальчикам нравится грубый юмор, азартные игры, кровавые сцены, жесткие игры и картинки, 
видео для взрослых. Они пытаются сметать все ограничения. 
Девочки-подростки любят в Интернете общаться. 

Родителям следует учесть, что в этом возрасте именно представительницы прекрасного пола 
могут не заметить угрозу при общении с незнакомцами. Следует вести дружеские беседы 
с ребенком об опасности домогательств и насилия. 

Действия родителей подростков 

Опасности в Интернете могут подстерегать каждого. Важно правильно пользоваться Сетью 
в любом возрасте. Важно составить список домашних правил пользования Интернетом. 
Следует поставить ограничение на общение в чатах. С детьми нужно вести беседы 
об их общении. При этом родители должны спрашивать об этом так, будто о реальных друзьях 
из школы. Можно интересоваться людьми, с которыми общается подросток при помощи 
мгновенных сообщений. Однако не следует устраивать допрос. Беседа должна быть 
дружеской. Иначе подросток не станет допускать родителей в свое личное пространство. 
Уберечь его от беды в этом случае будет непросто. В этом возрасте крайне необходимо вести 
беседы о здоровой половой жизни с ребенком. 

Всю информацию, которую подросток найдет в Интернете, он может обсудить с родителями. 
Это не должно быть чем-то постыдным, запретным. Открытые беседы со старшими помогут 
понять элементарные вещи. 

Не стоит пускать развитие ребенка в этой сфере на самотек. Важно научить детей не оставлять 
информацию о себе на любых сайтах, не размещать свои фотографии в чатах, на площадках 
общего доступа. Рассмотрев основные опасности в Интернете, можно предпринять 
соответствующие действия, чтобы избежать негативных последствий. 

   

 


